HAYATA ILK ADIM

Birgiin yenidogmus bir hastamin annesi.Doktor hanim “Keske bebeklerin de bir kullanma
kilavuzu olsa” demisti.Ilk basta bebek bakimi &zellikle yeni anne babalar i¢in oldukg¢a zor
olabiliyor. Bir siirii soru isareti ve bir siirli bilinmeyen var ¢iinki.Bir de tabii uzun,
yorgun, uykusuz geceler iizerine ekleniyor yorgunlugun.Ama merak etmeyin kisa siire
icinde bebeginizi kesfetmeye baslarsiniz ve soru isaretleri yavas yavas ortadan kalkar.Ilk
basta asla altindan kalkilamayacak gibi gelen isler kolayca yapilmaya baslar.Bebeginizin
sesi kulaginiza miizik olarak gelir.Bu kitap¢ik bebeginizin kullanma kilavuzu olmay1
amaglamiyor ancak hem inanilmaz keyifli hem de oldukg¢a zor olan yenidogan déneminde
isinizi biraz kolaylagtirmak,i¢inizi biraz rahatlatmak ve kendinize gliveninizi arttirmak
niyetiyle yazildi.

Yenidogan hakkinda okumak son derece dnemli ancak bebek dogduktan sonra pek ¢ok
anne babanin uzun uzadiya okuyacak kadar enerjisi ve firsati olamiyor.Hamilelik dénemi
yenidoganla ilgili okuma yapmak i¢in ¢ok iyi bir donem.Hamilelikte bol bol okuyan anne
bebek dogduktan sonra da kolayca bilgilerini pekistirebilir.

Bu rehberde dogumdan bebek bakimina ve yenidoganin muayenesinden sik goriilen
hastaliklara kadar ilginizi ¢ekecegini diisiindiigiim konular tizerinde durduk.
Yararli olabilmesini umuyorum.

Giile giile biiyiisiinler
Dr. Beril Bayrak Bulucu



YENIDOGAN-

DOGUM

Anne karnindaki rahat ortamda gecirilen uzun aylardan sonra dogum her bebek i¢in biraz
travmatikdir.Ulkemizde artik pek ¢ok hekim ve pek ¢ok hasta normal dogum segenegini
diistinmeden direk sezeryana yoneliyor.Oysa normal dogumun bebek i¢in en dogal ve en
saglikli dogum sekli oldugu unutulmamali. Amerika’da 6rnegin sezeryan yapilmasi i¢in
tibbi bir sebep olmas1 gerekmekte (kanama ya da bebegin dogum kanalinda ilerlememesi
gibi)¢ Normal dogumda bebekte dogum siirecine bagli olarak daha fazla adrenalin salgis1
olur bu da akcigerlerin temizlenmesi i¢in dnemlidir.Normal dogum yapan annenin de
iyilesmesi daha kolaydir.Mutlaka dogum doktorunuzla degisik dogum alternatiflerini
tartisin ve sizin i¢in hangisinin daha uygun olduguna karar verin.Bu konuda eger
sectiyseniz ¢gocuk hekiminizin de fikrini alabilirsiniz.

Bebek dogdugunda aglayarak nefes almaya baglar.Bebegin dogumda aglamasi iyi bir
nefesi gosterdigi igin dnemlidir.Ancak biliyoruz ki,bazi bebekler aglamiyorlar ancak yine
de etkin nefesler almay1 beceriyorlar.Bebek dogduktan sonra onu anneye baglayan
kordon dnce klampe edilir sonra kesilir.Kordon kesildiginden itaibaren bebegin o ana
kadar anneye bagimli olan kan dolagiminda miithis degisiklikler baslar.Artik akcigerler
solunum fonksiyonunu iistlenir ve dolagim yonii timden degisir.

Bebek kadin dogum doktoru tarafindan kordon kesilip,agzi temizlendikten sonra ¢ocuk
doktoru ya da hemsiresine verilir.Eger solunumu,rengi genel goriiniimii yerindeyse bir an
evvel anneye verilmesinde hatta memenin tizerine konmasinda sakinca yoktur.

Bebegin ilk degerlendirmesi i¢in apgar skorlar1 denen bir sistem kullanilir. Adin1 Virginia
Apgar diye bir hekimden almistir. Apgar skorlari ile cilt rengi,kalp hizi,solunum
hizi,reflex uyaran cevabi ve kas tonusu degerlendirilir.Bu kriterlerin hepsine bir deger
verilip toplamina apgar skoru denir. Hem birinci hem besinci dakikada bakilir.Sonug §-10
arasindaysa problem yok demektir. Diisiik apgarli bebeklerin dogum sonrasi biraz daha
siki takibi gerekebilir.

Dogum sonras1 bebegin agzi burnu temizlenecek ve 1sisinin korunmasi
saglanacaktir.(Ustten 1s1tmal1 bebek kiivezi ya da direk annenin viicut 1s1s1yla temasi
sayesinde)Cocuk doktoru tarafindan hemen muayene edilecektir. Bu muayenenin
detaylarina yenidoganin detayli incelenmesi boliimiinde deginecegim.Eger bebekte bir
problem varsa ¢ocuk hekimi tarafindan kiivezde tutulup oksijen gibi tedavilere
baglanabilir.

Tiim bebeklere dogumdan sonra K vitamini enjeksiyonu uygulanmalidir.Ciinki
bebeklerde K vitamini eksiktir ve yenidogan doneminde tamamlanmazsa yenidoganin
kanamal1 hastalig1 dedigimiz bir kanama durumu ortaya ¢ikabilir.

Tiim yenidoganlara yine dogumdan sonra eritromisin géz kremi verilmelidir.Bu anneden
gecen bir iltithap nedeniyle gozde olusabilecek bir enfeksiyonu dnlemeye

yoneliktir. Annede bilinen bir iltihap olmasa bile géz kremi rutin haline gelmistir.



Yine dogumu takip eden giinlerde tarama testleri i¢in yenidogandan topuk kani
alinir.Onunla fenilketoniiri ve tiroid hastaliklar1 gibi hastaliklara karsi tarama yapilir.
Yenidoganlara ayrica hepatit B agis1 da verilir.Bu yan etkileri hemen hemen hig
bulunmayan bir asidir.

YENIDOGANIN GENEL GORUNUMU

Yenidogan bebek bir yumak gibi goriiniir.Kollar ve bacaklar kivrilip viicuda yakin durur.
En rahat ettikleri pozisyon anne karnindaki gibi fetus pozisyonudur.

Bebekler biiyiik bir refleks kapasitesine sahip dogarlar.Pek ¢ok seye verdikleri tepki
reflekstir.Bazi1 ilkel refleksler bebegin yasamasi i¢in gerekli
Ozelliklerdir..Emme,yakalama,ayak parmaklarina dokunuldugunda ayaklarin1 kendine
¢ekme gibi.Bas viicudun diger kisimlarina oranla biiyiiktiir. Avuglari sikica kapalidir.
Bebeginiz dogdugunda onu bastan ayaga incelemenizde fayda var.Cocuk doktorunuz da
ilk giin detayl1 bir muayene yapacaktir.Simdi birlikte bastan ayaga inceleyelim.

BEBEGINIZIN BAS VE BOYNU

Yenidogan bebegin bas1 yumusak ve tam yerine oturmamis kemiklerden olusur.bu
kemiklerin arkasinda biri nde biri arkada olmak iizere iki bingildak vardir. Ondeki
arkadakine gore daha biiyiiktiir.Bunlarin sekli ve goriiniimii doktorunuz tarafindan detayh
incelenecektir.Bingildaklara hafif¢ce dokunmanin bir sakincasi yoktur.

Eger normal dogum yaptiysaniz (bazi sezeryan dogumlarda da olabiliyor.)Bebeginizin
bas kemiklerinin bir miktar kaymis oldugunu gorebilirsiniz.Bu normaldir ve zamanla
diizelir.

Eger bebegin dogum kanalindan gegmesi biraz zorlu olduysa basinda sefalhematom
dedigimiz bir kan toplanmasi olabilir. Genellikle sorunsuz olarak kendi kendine geger
ancak eger biiyiik bir hematom varsa bir iki giin sonra sariliga neden olabilir.doktorunuz
bunu dikkatle takip edecektir.

Yine genellikle normal doguma bagli olarak basta sisme ve morarma olabilir.Buna kaput
denir.Bu da dogum kanalina dogru basin zorlanmasindan meydana gelir ve genellikle
cabuk iyilesir. Ancak bagin normal seklini alabilmesi 10 giinii bulabilir.

Bebeginiz sacli dogabilir ve saglarin rengi sasirtict olabilir ancak yenidoganin saglari
gecicidir. Ilk scalar genellikle dokiiliir ve bebegin kalic saclar1 ardindan ¢ikmaya
baslar.Ancak bazi bebeklerde kalici saclarin ¢ikmasi bir yili bulabilir.

Ozellikle normal dogumla dogduysa,bebeginizin yiizii biraz sis olabilir ve morluklar da
bulunabilir.

Yiiz

Bebeginizin gozlerinde eger zorlu bir dogum gecirdiyse kiiciik kan toplanmalari olabilir.
Bunlar da ¢abucak geger.Bebeginiz gozlerini genellikle kapali tutar.Bebeginizin gozleri
genellikle dogumda mavidir.Koyu mavi gozler genellikle kahverengine
doniisecektir.Agik mavi gozler ise renkli kalabilir.Bebeginizin ger¢ek géz renginin ortaya
cikmasi genellikle 4-6 ay arasidir.Nadiren 18 aya kadar goz renginde degisiklikler
olabilir.

Burun



Bebeginizin burnu genellikle biraz yassidir.Bebekler agizdan nefes heniiz alamadiklari
i¢in burun ¢ok 6nemlidir.Burnun agik kalmasi gerekir.Dogumda eger bir endise olrsa
doktorunuz burun deliklerinden ince bir tlip sokarak burun gegisinin agik olup olmadigina
bakabilir.

Cene ve ag1z

Yenidoganin ¢enesi genellikle biraz geride durur.Bu emmelerini kolaylastiran bir
ozelliktir.Bazen ¢enede hafif bir titreme vardir.Buradaki kaslarin bagedebileceklerinden
fazla elektrik uyarana maruz kaldigini1 gosterir ancak bu gegici bir durumdur.

Agizda anne karninda parmak emmeye bagl olarak kiigiik su toplamalar1 olabilir bu
normaldir.Bazen bogazda Epstein incileri denilen kii¢lik beyaz topcuklar olabilir.Bunlarin
hicbir zarar1 yoktur.Doktorunuz bebeginizin dudaklarini ,agzin1 ve yutma refleksini
detayl1 inceleyecektir.Bazen damak ya da dudak pargali olabilir (kleft)

Buna cabuk tani konmasi1 bebegin ilk donemde beslenmesi agisindan oldukca 6nemlidir.
Bazen bebeklerde kiigiik bir dil bagi olur.Bunun genelde bebege bir zarar1 yoktur. Ancak
bebegin emmesini engelleyecek boyuttaya miidahele etmek gerekir.Yapilan islem de
aslinda ¢ok basittir.Dil baginin membranin ¢ok ince bir noktasindan kesilerek ayrilmast
saglanir.Ancak daha 6nce de sdyledigim gibi dil bag1 cogu kez zararsizdir ve bir sey
yapilmasi gerekmez.

Boyun

Basin hemen altinda bezeler olabilir, bunlar genellikle lenf diigiimleridir ve normaldir.
Bazen boyun dogumdan itibaren tek yone donmiis olabilir ve ¢ceneyi gogse baglayan
kasta (sternokleidomastoid) bir beze olabilir.Bunun adi tortikollistir ve eger bu durum
mevcutsa doktorunuz 6zel bir masaj ya da fizyoterapi 6nerebilir.Genellikle ¢ok ciddi
degildir ve dogru pozisyon ve masajla kisa siire i¢inde geger.

BEBEGINIZIN GOGUS BOLGESI

Bebeginizin gogiis ¢eperi dardir , derinligi daha fazladir. Annenin hormonlarina bagh
olarak bazen meme basinda biiylime gortiliir.K1z bebeklerde bazen gogiislerden bir miktar
siit bile ¢ikabilir.

Doktorunuz steteskobuyla bebeginizin kalbini dinleyecektir.ilk giinler bebeginizin
kalbinde hafif bir tfiiriim olabilir. Bu fetal hayatta varolan bazi deliklerin heniiz
kapanmamis olmasina baghdir.Genellikle bir iki giin i¢inde kapanirlar.Bebegin kalp atim
hiz1 yiiksektir.(dakikada 100-140 aras1) Doktorunuz eger bebegsn kalp dinleme
muayenesinde normal {ifiiriim dis1 bir sey varsa hemen siki takibe alacaktir.

Akciger sesleri baglangicta en 1yi koltuk alt1 bolgesinden dinlenir.Bebegin soluk alip
verme hizi da yine oldukga yiiksektir.(dakikada 40-60)

Bebeginizin kaburgalarinin ortasinda bir kemik ¢ikintis1 géziiniize carpabilir.Bunun adi
ksifoiddir.Uzerinde yag ve kas dokusu fazla olmadigindan o kadar belirgin olarak
goziikmektedir.Sonra o kadar belirgin gérmeyeceksiniz.

BEBEGINIZIN KARIN BOLGESI

Bebeginizin karn1 genellikle biraz disar1 ¢ikiktir. Dogumda gobek bagi kesilmis 2-3 cm
kalmistir.Ucunda bir klemp vardir.Dogum sonras1 doktorunuz gébek bagini dikkatle
inceleyecektir.Iginde iki atardamar bir toplardamar bulunmasi gerekir.



BEBEGINIZIN ELLERI VE KOLLARI

Bebeginizin parmaklari oransal olarak uzundur.ilk ay genellikle avucu kapali
durur.Avucuna konulan seyleri tutma refleksiyle tutacaktir.Doktorunuz mutlaka dogumda
bebeginizin parmaklarini sayacak,ekstra parmak olup olmadigina bakacaktir.

Kollar1 genelde gévdeye yakin durur.

BEBEGINIZIN KALCA,BACAK VE AYAKLARI

Bebeginizin bacaklar1 da genellikle biikiilii ve gdvdeye yakin durur.Ayak parmaklari
oransal olarak daha uzundur.Bebeginizin topugunun altindaki ¢izgiler kag aylik oldugu
konusunda bildi verirler.Bebegin ilk kan testleri topugundan alinan kanla yapilir ¢iinki
kapillerler cilde yakindir ve cilt baslangicta ince oldugu i¢in kan almak nispeten daha
kolaydir.Bebeginizin parmaklari biraz ice doniik olabilir (giivercin parmak da denir)

Bu doguma baglidir ve zamanla geger.Eger bebeginizin ayaklarinda ¢ok belirgin bir sekil
bozuklugu varsa tedavi gerekebilir.

Bebeginizin kalca muayenesi de 6nemlidir.Doktorunuz dogumsal kalga ¢ikigi olup
olmadigina bakacaktir.Kalca ¢ikigi muayenesi her ay yapilacaktir. Ayrica birinci ayin
sonunda kalca ¢ikigini ekarte etmek i¢in bir ultrason da yapilir.

BEBEGINIiZIN GENITAL BOLGESI

Kiz bebeklerde vajenin etrafini saran vulva genellikle belirgindir.Bazen vajinal bolgeden
hafif bir akint1 olur. Bazen de biraz kan gelebilir.Bu anneden ge¢en hormonlara baghidir
ve gecicidir.

Erkek bebekleri muayene ederken doktor testislerin skrotuma inip inmedigine
bakar.Penisin {lizerindeki siinnet derisi iyice yapismis olabilir. Dogumdan sonra siinnetten
ayrica bahsedecegiz.

BEBEGINIZIN SAC VE TIRNAKLARI

Bebeginiz ¢ok sagl dogabilir.Bu sa¢lar ¢ogunlukla dogumdan bir stire sonra dokiiliir.
Bir de cildin iizerinde lanugo denen tiiyler vardir.Bunlar ¢ok incedir.Bunlar da zamanla
dokiiliirler.Bebeginizin tirnaklari genellikle ¢ok inc eve kirilgandir ancak yine de kendi
yiizlerini ¢izebilirler. Bebegin tirnagini ilk ay iginde kesmek gereksizdir ancak bebek
torpiisii ile torpiilenebilir.

BEBEGINiZIN CiLDi

[k dogduklar1 zaman bebeklerin cildi verniks denen yagli bir tabaka ile kaplidir.Bu anne
rahminde cildi koruyan tabakadir.Vernix tabakasi temizlendikten sonra bebeginizin
cildini gorebilirsiniz.Bebeginizin cildi ilk basta biraz burusuktur ¢iinki ciltalt1 yag dokusu
cok azdir.Cilt ¢ok incedir ve kii¢lik venler goriinebilir.Bebeklerde kii¢lik dogum lekeleri



olabilir bazilar1 aglediklerinda belirginlesir.Bazi dogum lekeleri de Bzamanla ortaya
cikacaktir.Bunlara daha detayli deginecegiz. Bebeginizin burnunun iizerinde kiigiik
beyazimsi sivilceler olabilir.Bunlara millaria denir ve genellikle gecicidirler.Bebegin
dogumdaki rengi normalden biraz daha beyazdir zamanla koyulasir.

Bebeginizin cildinde olusabilecek sorunlara daha sonra detayli deginecegiz.

DOGUM LEKELERI

Bebeginizin cildinde farkli dogum lekeleri olabilir.Bazis1 dogumdan hemen sonra
goriilmedigi halde sonra da ortaya ¢ikabilir.

1-Somon lekesi

Genellikle boynun arka tarafinda¢ alinda ya da yiizde bulunan pembe lekelerdir.Cilde
yakin kan damarlar1 sebep olur.Cogu gecicidir ve bir yil i¢cinde kaybolur bazilari ise
kalicidir.

2-Hemanjiomlar ya da ¢ilek lekeleri

Cok sik rastlanir.10 bebekten birinde vardir. Kan damarlar hicrelerindeki fazla biiylime
sonucu olusurlar.Genellikle kirmiz1 ya da pembe ve kabariktirlar.Bazen dogumdan bir
kac hafta sonra ortaya ¢ikar ve 6-12 ay boyunca biiyiimeye devam ederler.Cogu 10
yasindan dnce kendiliginden yokolur.Cok biiyiik olanlarin ya da hassas yerlesimi
olanlarin (kari,boyun,yiiz) ¢ocuk hekimi ve darmatologca siki takibi gerekebilir.
3-Mongol lekeleri

Sanki vurulmug da morarmis gibi duran mavi grimsi lekelerdir.Genellikle sirtta ve
kal¢ada bulunurlar.Cildi koyu renk olan bebeklerde daha sik rastlanir.Sebebi cildin o
bolgesinde daha fazla pigment olmasidir.Bunlar da zararsizdir. Genellikle ¢ocuk
biiyiidiik¢e solsalar da cogunlukla tiimiiyle kaybolmazlar.

4-Oriimcek lekesi ya da driimcek beni denen lekeler

Oriimcegin ayaklar gibi goriiniirg1-2 yilda genelde solar.A¢ik kahverengiden siyaha
kadar ¢esitli renklerde olabilir.Dogumda varolan benler iy1 gozlenmelidir. Biiyiik benler
dermatolog tarafindan da goriilmelidir.

Dogum lekelerinin ¢ogunda tedavi gerekmez yanlizca gézlem yapilir.Cok nadir
durumlarda lazer tedavisi ya da cerrahi gerekebilir.

YENIDOGANIN BES DUYUSU

1-TAT

Yenidoganin tatlilara kars1 daha fazla i¢giidiisel bir ilgisi vardir. Bu da anne siitii ve
mamay1 igmesini kolaylastirir. Act ve eksi tatlar1 ayirdedebilir ancak genellikle
hoslanmaz.Biiyiidiik¢e tuzlu ya da eksi tadlar1 tolere edebilmeye baslar.

2-DUYMA

Bebek dogdugunda duyma yetenegi tam olarak gelismemistir.Kulagin belli bolgeleri tam
gelismemistir. Bu yiizden bebeginiz sizing duydugunuz sesleri duyamaz ancak konusma
frekansinda bebegin duymasi daha iyidir. Rahimdeyken de duymus oldugu annesinin
sesini hatirlar.

Yapilan ¢aligmalara gore bebekler insane sesini diger tiim seslere tercih
ederler.Bebeginizle bol bol konusmak hem iletisiminizin gelismesine hem de bebeginizin
duymasinin gelismesine yardimci olur.



3-KOKU

Bebegin koku duyusunun iyi gelismis oldugu diisiiniiliir. Dogumdan bir kag saat sonra
bile bebek koku alma giidiisiiyle anne memesini bulabilir.Aslinda belli kokularin bebekler
ana rahmindeyken de bebekler tarafindan hissedildigi diisiiniiliiyor.Bebekler degisik
tadlara ve kokulara alismis doguyorlar.(sarmisak,sogan)

4-DOKUNMA

Dogumdan itibaren bebekler dokunmaya karsi ¢ok duyarlidirlar.Deri bebegin
viicudundaki en biiylik organdir.Dokunuslarla rahatlar ve bazen de uyarilir.

Bebege nasil dokunulacagi da bir 6grenme siireci gerektirir.Giinde 10-15 dakika masaj
yapilmasinin bebegin rahat uyumasina ve huzurlu olmasina oldukca faydasi vardir.
5-GORME

Bebegin gozii gelismis oldugu halde beyindeki gérme merkezleri tam gelismedigi i¢in
yenidogan ancak 15-25 cm 6tesini gorebilir.Aydinlikla karanlig ayirabilir.Siyah beyaz
desenleri tercih eder.Bir seyi gdrmesi i¢in yakinina getirmeniz gerekir.Cismi
uzaklastirdik¢a gozleri sas1 bakabilir. Bunun sebebi bir sey iizerinde odaklanma yetisinin
tam gelismemis olmasindandir.

YENIDOGANA YAPILACAK TESTLER

1-Apgar skoru

2-Tarama testleri

3-Duyma testi

4-Kan grubu ve coombs testi

5-Refleks degerlendirmesi

6-Yenidoganin olgunluk degerlendirmesi

7-Brazelton davranis skalasi

8-Siiphe oldugunda ¢esitli rahatsizliklar i¢in kan testleri

YENIDOGAN NELER YAPAR? ALGISAL OZELLIKLERI:

Daha 6nce de bahsedildigi gibi dogumu takip eden saatlerde bebek miithis degisiklikler
gecirir.Biitlin kan dolagiminin yonii degisir.Solunumu ilk saatlerde dis diinyaya adapte
olur.Bebegin davranis ve algisal adaptasyonu ise bir miktar daha zaman alir.

Yenidoganin pek ¢ok davranisi reflekstir aslinda.Bunlar kendini korumak {izere ana
rahminden itibaren varolan koruyucu reflekslerdir.Yenidoganin refleks aktivitelerine
sOyle bir bakalim

1-Yanagina dokundugunuzda agzini agip emme hareketi yapacaktir.Bu arama
refleksidir.Genellikle 4. ayda kaybolur.

2-Emme refleksi ise agzina bir sey konuldugunda (parmak,emzik,meme) hizla emmesini
saglar.Bu refleks de yine 4. ay gibi kaybolur.

3-Moro refleksi ani bir pozisyon degisikligine bacak ve kollarini hizla agip kapayarak
cevap vermesidir. Genellikle 3. ayda kaybolur.

4-Yakalama refleksi ;Avucuna dokunulunca yumrugunu sikmasidir.Genellikle 5-6 ayda
kaybolur.

5-Tonik boyun refleksi:Bebek sirtiistii yatarken basini bir yone ¢evirirseniz kolunu ve
bacagini disart dogru uzatir.5. ayda kaybolur.



6-Adim atma refleksi; Bebek dik tutuldugunda bir ayagini adim atarmisgasina 6ne
atar.Buna adim atma refleksi denir.Genellikle ikinci ayda kaybolur.

7-Emekleme refleksi;Karninin {istiine konuldugunda emekliyor gibi yapar.Buna
emekleme refleksi denir ve genellikle 3.ayda yokolur.

Bebek giiniin 16 saatini uykuda gegirir.Aktivitelerinin ¢ogunu da refleksleri yonlendirir
ancak insan sesini,annenin kokusunu ve insan yliziinii erken yasta algilamaya baglar.

BEBEGIN BESLENMESI

Anne slitliniin yararlar1 saymakla bitmez.Her gecen giin anne siitiiniin yani bir faydasi
ortaya cikiyor.Ancak bazi anneler tibbi sebeplerden ya da istemedikleri i¢cin emzirmemeyi
seciyorlar.Giiniimiizde oldukga farkli mama alternatifleri mevcut.Inek siitiinii bir yasina
kadar 6nermiyoruz.

ANNE SUTU

Anne siitli en dogal,en yararli ve en kolay beslenme yoludur.Anne siitii hem bebekle
annenin baglanmalarinda 6nemli rol oynar hem de ,bebegin de annenin de sagligina
say1siz yarari vardir.

ANNE SUTUNUN OZELLIKLERI

Pek ¢ok anne ,anne siitiinlin bebege verilen diger tiim besinlerden iistiin oldugunu
bilir.Anne siitii hem bir ¢ok yararli madde,yararli hiicre icerdigi gibi tiim bu maddeler ve
hiicrelerin birlikte ¢alisabilme 6zelligi de vardir.

Anne siitii insan bebekleri icin tasarlanmstir.

Anne siitli insan tiirline 6zgilidiir. Her memeli tiirliniin lirettigi siit o tlirlin yavrusunun
biiyiime ve gelismesi i¢in ideal olandir.Insan tiirii en yavas biiyiiyen ancak beyni en
gelismis memelidir onun i¢in insane siitiinde protein orani diger memelilere gore azken
hizl1 biiyiiyen beynin ihtiya¢ duydugu karbonhidrat miktar: fazladir.

Anne siitli saglikli yenidoganin tiim ihtiyaclarini karsilayacak vitamin ve minerallere
sahiptir (D vitamini hari¢).Anne siitiiniin igerigi siirekli degisir.Bir 6gilintin bagindan
sonuna kadar,bir giinden diger giine siirekli degisen bir icerige sahiptir.inanilmaz bir
sekilde anne ve bebek birbirlerine uyarak kendilerini ayarlarlar.Ornegin bir 6giindeki yag
orani daha diisiikse (yag en fazla degisen maddedir) bebek daha ¢abuk acikacaktir.Ve
anne de bebegin sinyallerini dinleyerek bebegi sik sik beslerse bebek yag igerigi daha
yiiksek bir siit alacak (meme tam dolu degilken ¢ikan siitiin yag icerigi daha
fazladir.)Cocugun aldig1 yag miktar1 boylece ihtiyaci kadar olacaktir.

Anne Siitiiniin Enfeksiyonlara Kars1 Etkisi

Anne siitii alan ¢ocuklar genellikle almayanlara gore daha az hasta olurlar.Bu da anne
siitlinlin hastaliklara kars1 bagisiklandirict 6zelliklerindendir. Anne siitii baz1 hastaliklara



kars1 antikorlar igerir. Ayrice hem demir kaynagi olan hem de antibakteryel ve antiviral

Ozellikleri olan laktoferrin denen molekiilii igerir.Bazi maddeler de molekiiler diizeyde

enfeksiyon etkenlerinin bebege ulasmasini engeller. Anne siitiiniin enfeksiyon koruyucu
etkisi siit kesildikten sonra da devam eder.

Anne Siitiiniin Kronik Hastaliklara Kars1 Koruyucu EtKisi

Anne siitli pek ¢ok kronik hastaliga kars1 koruma saglar¢ Bunlardan bazilar1 ¢olyak
hastaligi,diyabet, Multipl Skleroz,Ani ¢ocuk 6liimii,cocukluk kanserleri,tiroid hastalig
krohn hastaligi,mide ilseri yapan helikobakter pylori hastalig1 ve kalp.damar
hastaliklaridir, Ayrica romatizmal hastaliklar,allerjik hastaliklar ve astim da
sayllmalidir.Anne siitii sismanlik ve obesiteye karsi da koruyucudur.

Anne Siitiiniin Uyku Yapic Etkisi

CCK (kolesistokinin) adl1 bir sindirim hormonu hem tokluk hissini hem de rahatlama
uyku hissini ortaya ¢ikarir.Emzirme sirasinda hem bebekte hem annede CCK salgilanarak
rahatlama ve uyku hissi ortaya ¢ikar.CCK hormone iki defa tepe noktaya ¢ikar,biri
emzirmeye hemen baslayince digeri de 30-60 dakika sonra.llki emmeye baglidir,ikincisi
de sindirim sisteminde yiyecek olmasina.Emzirmeye basladiktan 10 dakika sonra CCk
azalir. Bu bebegin usulca uyandirilip ikinci memeye konmasi i¢in iyi bir zamandir.Yine
emzirmeden yarim saat sonra CCK tekrar ylikseldiginde ¢ocuk uykuya dalar ve daha
uzun uyur.

Anne siitiinde essansiyel yag asitleri vardir.

Esansiyel yag asitleri hem beyin fonksiyonlar1t hem de goérme i¢in ¢ok dnemlidir.Bunlarin
en 6nemlileri ARA ve DHA denen uzun zincir doymamis yag asitleridir.

Anne siitliniin i¢indeki hormonlar,antiviral antibakteryel 6zellikler neden bu kadar 6nemli
oldugunu aciklayan sebepleren yanlizca birkagi.

EMZIRMEY1 OGRENMEK

Emzirmek her ne kadar dogal bir sey olsa da sizing de bebeginizin de emzirme
konusunda egitime gereksiniminiz vardir.Dogum hastanesinde hemsireler dogru emzirme
tekniklerini gosterecektir.Anne memesi bebegin yanagina yaklastig1 anda bebek
aranmaya baglar ve genelde memeyi bulur.Bebegin burnunun rahat nefes alabilecek
sekilde yerlesmesi ve bebegin agzinin memeyi iyice kavramasi gerekir.Meme ucunun
etrafindaki tiim areolanin bebegin agz1 tarefindan kavranmasi gerekir,bebek sirf meme
ucunu emerse acimaya neden olur ve meme ucu tahris olabilir.Bebek emmeyi
biraktiginda bir parmak hafif¢e agzina sokulup meme serbest birakilir.

Emzirmenin oturmasi zaman alir.Let down refleksi dedigimiz siitlin birakilma refleksi
birkag giin iginde gelisir ve anne ,siitiiniin geldigini hisseder.Ilk ay bebek i¢in de anne
icin de 6grenme siirecidir. Ik ay biberon ve emzik kullanilmamasinda fayda vardir.



Bebegin aclik sinyallerini tanimaya ¢aligmakta ve emzirmeler arasinda en az bir buguk
saat ayirmakta fayda vardir. Ancak bunun gelismesi zaman alir. Yine emzirme rutininin
oturdugu zaman,bir defada bir memeyi vermekte ve memeleri sirayla emzirmekte fayda
vardir.

MEME BAKIMI

Meme ucu 6zel bakim gerektiriyor. Uzerine siirmek igin en saglikli ve dogal sey
zeytinyagi.

Bazen siit kanallarinda tikaniklik olusabilir. Bu durumda sicak dus almak ve yukaridan
asagiya masaj faydalidir.

EMZIREN ANNENIN DiKKAT ETMESI GEREKEN SEYLER

1- 3,4 1t stvi alim1 ve dengeli bir diyet.

2- Derin deniz balig1 ve diger deniz {iriinleri ile katki maddeli besinlerden kafein
,icki ve sigaradan kaginmali.

3- Ozellikle ailede allerji hikayesi varsa findik,¢ikolata,yumurta gibi besinlere dikkat
etmeli.

4- Doktorunuza sormadan ila¢ kullanmamali

5- Emzirirken diyet yapmak kalori ve 6zellikle yagi kisitlamak dogru degildir.

MAMA ILE BESLENME

Bebege 12.aya kadar inek siitii vermek dogru degildir.Mamalarin bazisi inek siitii
bazli,bazis1 soya bazlidir.Bazilari da siit allerjisi olan ¢ocuklar i¢indir ve parcalanmis
protein igerirler.Dogru mama se¢iminde doktorunuz yardimei olacaktir.Cok fazla mama
degistirmek tavsiye edilmez. iginde DHA ve ARA denen uzun zincirli yag asitleri igeren
mamalar1 kullanmakta fayda vardir. Bu maddelerin bebegin beyin ve géz gelisimi
tizerindeki faydalari son yillarda ortaya ¢ikmustir.

Mamay1 i¢indeki tarife harfi harfine uyarak hazirlamak ¢ok énemlidir. Eger sivi miktari
az olursa bebegin bobrekleri i¢in fazla yiik olabilecegi gibi fazla siv1 da kalori aliminin
azalmas1 demektir.

BESLENME RUTINI

Bebegi beslerken annenin bebege uyum saglamasi ve acitkmasina gore beslemesi uzun
donemde daha faydalidir.Boylece bebekler kendi aclik tokluk sinyallerini de daha 1yi
anlamis,0grenmis olurlar.

VITAMIN TAKVIYESI

Anne siitii alan bebeklerin ilk glinlerden itibaren D vitamini takviyesine ihtiyag¢lari vardir.
Mama alan bebeklerde D vitamini takviyesi,mamanin i¢indeki miktara bagli olarak
gerekmeyebilir.D vitamini digindaki biitiin vitamin ve mineraller anne siitiinde mevcuttur.
(Mamada da)



BEBEGIN UYKUSU

Yenidogan bebek giiniin 16-18 saatini uykuda gecirir.Uykusu genellikle hafiftir.Derin
faza genellikle gegemezler ve ¢abuk uyanirlar. Bebekler uykuda biiyiime hormonu
salgiladiklarindan ger¢ekten uyudukea biiyiirler.Bebeginin uyku diizeninin oturmasi ii¢
aya kadar stirebilir.

Bebege alinacak besigin yatagi sert olmali ve yatagin barlarinin arasi 6 cm olmalidir.
Ilk baslarda bebek ana kucaginda daha rahat edebilir.

En gilivenli uyku pozisyonu sirtiistiidiir. Bogulmalarin ve ani bebek 6liimlerinin
engellenmesi agisindan bu ¢ok 6nemlidir.Yanliz uyanikken bebeklerin gébekiistii ve yan
yatitilmalarinda da fayda vardir.

BEBEGIN BAKIMI

GlYIM

Bebegin giyimi oldukga sade olmali. Igine bir zibin (ya da body) bez ve iizerine bir tulum
genellikle yeterlidir. Giysileri %100 pamuklu olmali. Onceden bebek deterjani ya da
beyaz sabunla yikanip ¢ift durulanmis olmali. ¢ etiketleri kesilmis olmali.Bebekleri ¢ok
fazla giydirmek dogru degildir.Siz kag kat giyiniyorsaniz bebek de ondan bir kat fazla
giyinmelidir.

KUNDAK
Cok siki olmadiktan sonra kundaklamanin bebege zarar1 yoktur. Rahatlamasina ve iyi
uyumasina yardimci olabilir.

GOBEK BAKIMI

Gobek kordonunun etrafi giinde bir kag kez alkolle temizlenir.Kirlenmesi engellenir.
Genellikle bir iki hafta i¢cinde diiser.Gobek kordonu diisene kadar bebek silinir. Kordon
diistiikten sonra ilk banyosunu yapabilir.

Eger kordon diistiikten sonra bir sizinti,iltihapli bir goriintii ya da kanama varsa
doktorunuzun koterize etmesi gerekebilir.

BEBEGIN BANYOSU

Gobek bagi diistiikten sonra tam banyo yaptirilir.

Banyo giiniin herhangibir zamani olabilir. Baz1 bebekler gece yikanmaktan
hoslanir,bazilar1 rahatsiz olur.Babanin da evde olup banyo rutinine katilmasinda fayda
vardir.

Banyo icin plastic bir kiivet,bir yitkama bezi ve bir biiyiik birka¢ da kii¢iik havlu
gereklidir. ilk ii¢ ay igme suyu ya da kaynatilip sogutulmus su kullanmakta fayda vardir.
Sampuan ¢ok nadiren (6rnegin haftada bir) kullanilmali ve bebek sampuani se¢ilip hem
viicut hem de sa¢ i¢in kullanilmalidir.Bebek yiiziistli ve hafif egik tutulur.Kulagina su
kacmayacak sekilde 1lik suyla yikanir.

Bebek banyo yaparken 1s1 normal oda 1sisinda birkag derece fazla olabilir.



Bebek losyonu kullanilabilir. Ancak baglarda bebeklerin koyu krem ve yaglara ihtiyact
yoktur. Banyonun icine birka¢ damla bebe yagi ya da zeytin yagi damlatilabilir.

Bebek iyi kurulanmalidir. Kulaklariin pamuklu ¢ubukla temizlenmesine gerek
yoktur.Distan temizlense yeterlidir.

Kiz bebeklerin genital bolgesini temizlerken temizlik 6nden arkaya ve siirtlinme olmadan
hafif hareketlerle olmalidir.

Bebek hig¢bir yasta bir an bile banyoda yanliz birakilmaz.

TIRNAK BAKIMI

Bebeginizin tirnaklarini kesmeye gerek yoktur. {1k giinler ellere eldiven takilabilir ancak
ellerini kesfetmesi agisindan buna daha fazla devam etmemekte fayda vardir. Tirnaklar
bebek torpiisiiyle torpiilenebilir.

ATES OLCUMU

Ancak bebeginiz elinize sicak geldiginde atesini 6lgmek gerekir.Ates ya makattan ya da
kulan termometreleri ile kulaktan 6l¢iiliir. Dogumda hemsireler ates 6lgmeyi
gostereceklerdir.Civa termometreler artik 6nerilmemektedir.Ciinki civa son derece
tehlikelidir.Onun yerine dijital termometreler kullanilmaktadir.

SUNNET YERININ BAKIMI

Oglunuz dogumdan sonra siinnet olduysa genellikle doktorunuz siinnet yeninin etrafina
bir koruyucu krem 6nerecektir.Kirlenmemesine 6zen gostermek gerekir.Siinnet yeri
tyilestikten sonra bir seye gerek yoktur.

BEBEGIN CILDINDE OLUSABILECEK PROBLEMLER

Isilik

Genellikle fazla 1s1ya maruz kalmaktan ya da fazla giyirilmekten olur.Ilik steril su ya da
giil suyu ile temizlenmesi yeterlidir.

Konak

Seborrheik dermatir de dedigimiz konak bebegin genellikle basli derisindeki ter
bezlerinden kaynaklanir.Basta pul pul kabaran tabaka halinde kizariklik ve beyazlik
mevcuttur. Gegici bir durumdur.Konak zeytinyagi ile hafif¢e ovarak temizlenebilir.
Ilik su ile yikanir. Konak i¢in 6zel sampuanlar da mevcuttur.

Piistiiler Melanosis

Bebegin tiim viicudunda olan su toplamig goriintiisii veren sivilcelerdir.Kalktiklarinda
yerlerinde kahverengi bir leke kalir.Bir kag¢ giin i¢inde tamamen yokolurlar. Zararsizdir.
Tedaviye gerek yoktur.

Eritema Toksikum
Kirmizi kabarik,ortalarinda sar1 beyazimsi bir bolge olan dokiintiidiir. Genellikle
dogumdan bir sonraki giin baslar ve bir kag¢ giin i¢ginde iyilesirler.



Yenidogan aknesi
Annenin hormonlarina bagli olarak yenidoganin cildinde ergenlik sivilcelerine benzer
sivilceler olusabilir.Bunlar 1.ayla 2.ay arast daha ¢ok goriiniir. Tedavi gerektirmez.

YENIDOGAN SARILIGI

Viicutta bilirubinin pargalanamamasina bagli olarak sar1 bir renk olusur.Goziin sclera
dedigimiz beyaz kisminda iyi goriiniir.Pek ¢ok yenidoganda fizyolojik sarilik dedigimiz
sarilik olur ve bu problem yaratmaz.Yenidogan karacigerinin tam olgunlasmamis
olmasina baglidir.Bazi yenidoganlarda anne siitiine bagli sarilik gelisir yine bu da sorun
yaratmaz.

Bazi yenidoganlarda kan uyusmazlig1 problemine bagli olarak sarilik olabilir.Bunun iyi
takip edilip tedavi edilmesi gerekebilir.

Doktorunuz bebegin sariligini bilirubin degeri ile degerlendirecektir.Baska testler de
gerekebilir.

Tedavisi

Hafif yenidogan sariliginda cam 6niinde bebegi giinese ¢ikarma ve sik sik besleme yeterli
olur.Eger bilirubin olmas1 gereken degerden yiiksekse ya da hizli yiikseliyorsa fototerapi
gerekebilir. Fototerapi genital bolgesi ve gozleri korunduktan sonra bebege rafine edilmis
giines 15181n1n verilmesidir.Cok agir durumlarda kan degisimi gerekir ancak glinlimiizde
¢ok nadiren kullanilmaktadir.

KOLIK

Kolik pek ¢ok anne babaya kabusudur.Siirekli aglayan,kolay sakinlesmeyen bir bebek
evdekileri de oldukg¢a zorlar. Koligin tibbi tanimi {i¢ rakami etrafinda doniiyor.Genelde
3.haftada baslayan,haftanin 3 ve ya daha fazla giinii cocugun giinde 3 saat veya daha
fazla aglamasina kolik deniyor.Elbette bu kadar matematiksel olmuyor ¢ogu kez kolik.
Karsimizda oldukga stresli bir bebek ve ¢ok stresli bir aile buluyoruz.Her bebek bazen
aglar ve huzursuzlanir ama kolikli bebeklerde bu huzursuzlugun daha diizenli oldugu ve
uzun stirdiigii biliniyor.

Kolik genelde hayatin {igiincii haftasinda baglar ve {iglincli ayinda sona erer. Nadiren 5-6
ay sonrasinda kolik kalir. Kolikli bebekler iyi emerler.Istahlari iyidir.Kilo alimlari genelde
tyidir.Kolik tek basina kusmaya neden olmaz. (Kusma varsa reflii gibi bir rahatsizlik
diisiiniilmelidir.)ishal de kolige bagli olmaz.Ancak bebekler karinlari agriyormus gibi bir
gorintii verirler. Ayaklarin1 karinlarina ¢ekerek aglarlar.Kolikli bebekler genellikle
sartlmaya dokunmaya iyi cevap verirler.

Kolik neden olur?

Bu tip diinyasi i¢in biiyiik bir soru isareti.Koligin tam nedenini bilmiyoruz.Ancak bu
konuda bir takim teoriler var.Bebekler karn1 agriyor gibi goriindiigii i¢in uzun yillardir
koligin sindirim sistemiyle bir ilgisi oldugu diisiiniildii.Kolikle ilgili stit allerjisini,refliiyii
suglayanlar oldu.Ancak bunlarin pek bir bilimsel kesinligi bulunmuyor. Ve son yillardaki
bilinenler de bizi bu teorilerden bir miktar uzaklastiriyor.




Bir baska teori sinir sisteminin tam olgunlagsmamasi ve bebegin ‘bir trimester geride
olmas1’ bebeklerin anne rahmine benzeyen tiim uyaranlara verdigi cevap ve li¢ ayda
birden bire koligin kesiliyor olmas1 bu teoriyi destekliyor.

Depresyonu ya da anksiyetesi olan annelerin bebeklerinde de koligin daha fazla
goriildiigiinii goriiyoruz.

Koligin Tedavisi

Evet ne yazik ki koligin gergek bir tedavisi yok.Ancak zaten bebege zarar vermeyen ve
kendi kendine gegen bir sey oldugu i¢in aslinda tedaviye gerek de yok.Yaptigimiz sey
cogu kez bebegi ve anneyi rahatlatmak.

Kolikli bebekler kundaklanmaya iyi cevap veriyor.Ancak kundagin ayak kisminin ¢ok
siki tutulmamasi gerekiyor (kalca ¢ikigi acisindan) Yine kucakta tasinmaya hafifce
sallanmaya (hizli sallama bebegin beyni i¢in zararli olabilir) ve rutin seslere cevap
veriyorlar.(elektrik siipiirgesi,sa¢ kurutma makinesi sesi,ya dad alga sesi vs gibi CDler)
Tiim bunlar onlara anne rahmindeki ortamin benzerini hazirliyor.

Salincak,anna kucag1 gibi geregler ise yarayabiliyor.
Bebegin gazini iyi ¢ikarmak gerekiyor. Eger bebegin ¢ok gazi varsa gaz damlalar
verilebilir.Bunlarin miimkiin oldugunca dogal olanlarin1 kullanmakta fayda var.

Anne genelde hem fiziksel hem de ruhsal olarak ¢ok yorgun ve bitkin oldugu i¢in
dinlenebilmesi,sorumlulugun paylasilabilmesi ¢cok dnemli.Annenin yorgunlugu ve stresi
azaldig1 zaman bazen bebegin de kolik bulgularinin azaldigin1 goriiyoruz.

BEBEGIN MiZACI

Ilgingtir ki bebegin mizag,huy 6zellikleri dogumdan kisa siire sonra ortaya ¢ikmaya
baslar. Kimi bebek sakindir,kimisi daha heyecanli.Kimisi ¢abuk huzursuzlanir kimisi
cabucak rahatlar. Bebeginizin mizacin1 tanimaya ¢alismakta, buna 6zellikle zaman ve
enerji ayirmakta fayda var. Bebeklerini daha iyi taniyan anneler ve babalar genellikle
bebeklerinin ihtiyaclarini karsilamakta daha basarili oluyor ve daha doyumlu bir deneyim
yastyorlar.

BAGLANMA

Bebek ve anne arasindaki bag bebek rahimdeyken baglar.Bebegin ilk baglandig kisi
genellikle annedir.Saglikli bir baglanma siireci bebek i¢in de anne i¢in de ¢cok
onemlidir.Baglanmanin en 6nemli belirtisi bebegin anne tarafindan kolaylikla
rahatlatilmasidir.(Kolikli donemde bebek ne olursa olsun aglar ve bunun baglanma ile bir
ilgisi yoktur.6-12 ay arasinda yasanan ayrilma korkusu ve yabencidan ¢ekinme de yine
saglikli bir baglanmanin sonucudur.Annede dogum sonraki depresyonu bazen saglikli
baglanmay engelleyebilir.

YENIDOGANLA ILETiSIM

Dogumdan itibaren bebegin kisiligine saygi1 gosterilip ayri bir birey olarak kabul edilmesi
Oonemlidir.Yenidoganla bol bol konusulmali, hersey ona anlatilmalidir. (Alt degistirilmesi
bile)Yenidogana dokunmak ¢ok dnemlidir ve ten kontag iletisimin 6nemli bir parcasidir.



ANNE BABA

Eve bebek geldikten itibaren baska hicbirsey yapmak miimkiin gériinmese de anne ve
babanin kendilerine ve iliskilerine zaman ayirmalar1 6nemlidir.En azindan haftada bir
gece yemege ¢ikmak, ¢cok da zor olmayan ve yorgun anne babaya iyi gelecek bir 6diildiir.



BEBEGIN GELIiSIM SURECI

Bebek gelisimi nasil ilerler?

Bebegin gelisimi inanilmaz bir hizla bastan ayaga dogrudur.Bas kontrolii ilk

ogrenilen seylerden biri iken,ylirime ancak 1.yili sonuna dogru basarilir.

Viicudun merkezinden uclarina dogru ilerler. Bebek once ellerini kollarini

oynatmayi ogrenir daha sonra parmaklar ile ilgili beceriler edinir.

Yine bebegin gelisiminde genel beceriler 6zel becerilerden once gelir.
Bebeginizin Gelisimi - 1. Ay

Fiziksel

Pek cok hareketi aslinda reflekstir, amacli degildir.

Agzin1 acip meme basini arar,emme ve yutma hareketleri yapar.
Ellerini yumruk yaparak agzina gotdriir.

El ve ayaklarini refleks olarak oynatir.

Parmaginizi avucuna koydugunuz zaman siki siki tutar.
Govdesinden tutularak yuzustu kaldirnlinca bas one duser.
Yuzustu yatarken basini ¢ok kisa bir sure kaldirabilir.

Havada ayakustu tutulunca yurume hareketleri yapar.

Dil gelisimi

Kendisiyle konusulmasindan cok hoslanir.

isitmesi iyidir, kuvvetli seslere tepki verir.

Cingirak ve zil sesine tepki gosterir.

Bol bol aglar. Aglamanin farkli tonlarini ve tirlerini cok dikkat ederseniz
algilayabilirsiniz.

Ac ve sikintili oldugu zaman aglayarak iliski kurmaya calisir.

Bilissel
Parlak nesneleri izler.
Acligin1 aglamakla belli eder

Sosyal
Yakinlarinin goz ve ten temasindan hoslanir. Ancak henuz gulumsemesi sosyal
bir giilimseme degildir. Etkiye tepki verme yetisi kiiciik etkilesimlerle sinirtidir.

Bebeginizin Gelisimi - 2. Ay

Fiziksel

Yuzustu yatarken basin yerden 45 derece kaldirabilir.

Kucaga alindiginda basini yaklasik 5 sn. dik tutabilir.

Sinir sistemindeki gelisim sayesinde hareketleri daha sakindir ancak
koordinasyon henuz gelismemistir.

Cingiraginin sapini 1-2 saniye tutabilir.

Ellerini acmaya baslar.

Diiz ve sert bir zemine bastirildiginda ayaklariyla zemini iter.



Bilissel

Parlak bir nesneyi 90 derece izler.

Gorsel uyanlan sever.

Aciktig1 zaman protesto aglamalar vardir.

Farkli yuzleri ve sesleri tanir.

Kucaklandiginda ya da tamdik bir ses duydugunda sakinlesir.
Biberonu gordliglinde emme hareketi baslar

Konusma

Aglama disinda sesler cikarabilir.

Sesli harfleri ¢ikarabilir.

Ancak henuz sessiz harfleri cikaramaz.

Bu yasta en ilkel dilin gelistigi gozlenebilir.
ilgisini ceken sese dogru doner.

Sosyal

Gorme alani icinde olan kisiyi gozleriyle izler.

Kendi kendine sesli guler.

Annesi kendisi ile konustugu zaman hareketlerini azaltir ve o tarafa bakar.
Karsisindaki kisiye gulumser,tepki verebilir.

Sosyal gulumseme artik olusmustur.

Bebeginizin Gelisimi - 3. Ay

Fiziksel

Kucaga alindiginda ve yiizisti yatirildiginda basini kaldirabilir.
Ancak oturur pozisyonda basin1 henuz tam olarak kontrol edemez.
Yuzusutu pozisyonda iken kollarini kollarin kullanarak bas ve omuzlarini 45-90
derece kaldirabilir.

Ayaklan lzerinde tutuldugunda ayaklarina bir miktar yiik verebilir.
Elleriyle oynar.

Epey bir zamani ellerini kesfetmeye harcayacak ve sonra da onlan kullanmaya
baslayacaktir.

Cingiragin1 daha uzun siireli kavrayabilir.

Objeye uzanir,yakalar,birkac saniye tutar.

Yavas hareket eden bir objeyi 180 derece takip eder.

Basin ve govdesini daha iyi kontrol edebilir hareketleri

7-8 saatlik gece uykusu uyuyabilir.

Bilissel

Parlak bir nesneyi 180 derece izler.

El ve ayaklarin kesfeder.

Artik renklerin cogunu ayirt edebilmeye baslamistir.

Konusma

Kendine ozgu sesler cikarir.

Gulumser,memnuniyetini ifade eder.



Sesler,mimiklerle cilve yapar.
Sosyal

Annesini tanimaya baslar.

Sosyal davramslar baslamistir.
Yanina gelindiginde aglamayi keser.
Goz kontagi kurabilir.

D1s dunya ile iliskisi gelismistir.

Bebeginizin Gelisimi - 4. Ay

Fiziksel

Yakinindaki nesneleri yakalayabilir.

Uzaktaki nesneleri yakalayabilmek icin hamleler yapar.

Cisimleri agzina gotdirir.

Artik elinin farkindadir ve onu aktif kullanmaktadir.

Otururken basin1 dusurmeden tutabilir.

Artik basi her pozisyonda tutabilir.

Yiizisti yatarken gogsiinii ve karnin1 yerden 90 derece kaldirabilir.
Yuzustunden sirtustine donebilir.(Her bebek yapamayabilir.)
Duymasi tam gelismistir.

Gormesi tama yakindir.Herseyi renkleriyle gorur.

Goz el koordinasyonu gelisir.Elleri ile yapmak istedigi seyleri yapmay1
ogrenmeye baslar.

Bilissel

Aynadaki goruntusune guler.

Sese dogru doner.

Ogrenmesi davranislarinin teadiifi sonuclari sayesinde aym davramsi tekrar
ederek olur.

(yataginin kenarina tekme attiginda tepede asili oyuncaktan miizik sesi
geliyorsa bunu tekrar edecektir.

Konusma

Sesini alcaltip yukselterek sesler cikarr.

Kendi kendine konusmasi artar.

Muzikten hoslanir.

Karsilikli konusma benzeri sesler cikanr.

Sessiz harfleri “de de”, “ba ba” ¢ikarmaya baslar.

Sosyal

Kendisiyle ilgilenilmesinden hoslanir.

Yabancilama genellikle baslamamistir ancak anneye 6zel bir ilgi gosterir.
Oldukca sosyaldir.

Duzenli olarak etrafindakilerle sesli ve sessiz iletisim kurar.



Somurtarak hoslanmadigi seyleri gosterir.
Bebeginizin Gelisimi - 5. Ay

Fiziksel

Uzaktaki nesneleri yakalayabilir.

Eline verilen nesnelerle oynar.

Bir objeyi bir elinden diger eline aktarabilir.

Destekli oturtulabilir.

Yuzustu yatarken sirtustune donebilir.

Oturdugunda basi diktir.

Emekleme benzeri hareketler baslar.

Baz1 bebekler siriinerek yatagini bir bastan bir basa katedebilir.
Kilo artis1 azalir.

Bilissel

ismi sdylendiginde bakar.

Kendisiyle konusuldugunda aglamay keser.
Gorduigl hareketleri taklit edebilir.

Elinden oyuncaginin alinmasini protesto eder.

Konusma

Yuksek sesle guler.

Annesini veya sut sisesini gorunce heyecan sesleri ¢ikartir.

Pek cok farkli ses cikarabilir, bazilarn kendine 6zgu bazilan taklittir.
insan sesine tepki verir,konusana doner.

Sosyal

Anne ve babasinin agiz hareketlerini izler.
Cevreden gelen seslere ilgisi artar.

ilgilenildiginde gulimser ve konusur.

Eve yeni insanlar geldiginde ilk anda tepki verebilir.

Bebeginizin Gelisimi - 6. Ay

Fiziksel

Destekle oturabilir.

Sirtustunden yuzustine donebilir.

Yliziistl yatarken bacaklariyla viicuduna yon vererek ileriye veya geriye dogru
surunebilir.

Destekle ayakta durabilir.

Karnm yerden tam kalkmadan emekler gibi yapar.

iki eline iki nesne alabilir.

Objeyi bir elinden digerine rahatlikla alir ancak nasil birakacagin bilemez.
Ses cikarabilen objeleri ellerinde sallamaktan hoslanir.

Yaptigi seyleri ve ¢ikardigi sesleri baskalariyla paylasmaktan hoslanir.



Elleriyle kendini beslemeye calisir.

Bilissel

Gozunun onunden kaybolan nesneyi bir sure bekler.
Oyuncaklanyla uzun sureli oynayabilir.

Oyuncaklarini inceleyip analiz eder.

Duygulanimi artar,bunlart mimiklerle ve vicut diliyle anlatir.
Her seyi agzina gotiirerek diinyay1 tanimaya calisir.
Konusma

Sesli harfleri sessiz harflerin arkasina yerlestirir (be-ba-bu).
Sesleri ritimleri taklit eder.

Onemli sozciikleri tanir ve anlar.

Sosyal

Aynadaki goruintuyu algilar, guler, sesler cikarir.

Yuzunuzle oynamaktan,sac cekmekten hoslanir.

Bebeginizin Gelisimi-7.ay
Fiziksel
Emeklemeye baslar.Pek cok farkli emekleme stili vardir.
Otururken kendini yukari cekmeye calisir.
Dengesi gelismistir.Elinde oyuncakla oynarken oturabilir.
Butun elini kullanmak yerine parmaklarinm kullanmaya baslamistir.

Biligsel

Disiinme yetenegi gelisir.Objeleri arastirir.

Degisik gordiigii her objeyi sallayarak,tadarak,vurup koklayarak tanimaya

calisir.

Konusma

Heceleri ve kelimeleri taklit etmeye calisir.

Ayni seyleri ayni hecelerle tanimlamaya baslayabilir.

Sosyal

Gosterdiginiz bir seyle bir siire ilgilenebilir.

Merakli ve macracidir ancak yaninmizdan ayrilmaktan korkabilir.

Sizin neler yapmasindan hoslanip hoslanmadigimzi anlar.
Bebeginizin Gelisimi-8.ay

Fiziksel

Yardim almadan yatarken oturur pozisyona gecer.

lyi emekler.(Baz1 bebekler hic emeklemeyebilir.)

Kendini tutup ayaga kaldirabilir.

Kucuk objeleri U¢ parmak tutusu ile kavrar.

Objeleri hemen agzina gotiirmeye calismaktan cok eline alip inceler.

Tirmanmayi sever,alcak mobilyalara tirmanir yalniz nasil geri donecegini

bilemez.

Konusma

Tek sozcuk soyluyor olabilir.

Belli cumle kaliplarin1 anlar

Karsilikli ses ve viicut dili iceren bir diyaloga girebilir.



Sosyal
Anne babaya bagliligi artar, ayrilmak istemeyebilir.
Yeni tamstig1 insanlar yabancilayabilir.

Bebeginizin Gelisimi - 9-12 Ay

Fiziksel

Yuzustu durumdayken yardimsiz oturur duruma gecer.

Tutunarak kalkar, yardimsiz oturabilir.

Bu siirec icinde siralamay1 6grenecektir.

Emekler.

Bir yasina vardiginda yiriiyebilir ancak her cocuk bir yasinda yiiriimez.
Cimdikleyebilir.

Kendi kendine biskiivi yiyebilir, kasig1 agzina goétiirebilir.

Bilissel

Artik olaylar arasinda sebep sonuc iliskisi kurmaya baslar.

Nesnenin siirekliligini anlar. (bir seyin gorme alanindan ¢iktiginda yokolmadigini
anlar.)

Nesneleri dokunarak kesfetmeye calisir.

Elindeki nesneyi istendiginde verir.

Tamidigi biri soruldugunda onu aramak icin basini cevirir.

Konusma

Heceler,dikkati cekmek icin bagirr.
isittigi sozciiklere benzer sesler cikarr.
Bir iki sozciik soylemeyi 6grenebilir.
“Hayir”1 anlar

Sosyal

Oyuncagi yere firlatir.

El sallar, bas-bas, gel-gel yapar.
ismini tanir.

Hayir sozciigiini anlar.
Yabancilan ayirt eder.

Oyun oynamay1 sever.

Mimik yapmaya baslar.

Bebeginizin Gelisimi - 12-15 Ay
Fiziksel

Yuruyebilir.
Yururken bir nesne tasiyabilir.



Corabin ayagindan cikarabilir.

Sapli nesneleri iter.

Karsiikli oturarak top yuvarlayabilir.
Emekleyerek basamak cikabilir.

Kiiclik nesneleri dar agizli bir kaba atar ve cikarir.

Bilissel

Saklanan nesneyi birden fazla yerde arar.

Hatirlar.

Ozellikleri belirtildiginde birden cok nesneyi gosterebilir.

Konusma

Toplam sekiz-on sozcuk soyler.

isteklerini cimle niteliginde tek sozciikle ifade eder.
Tekli komutlan anlayabilir.

Sosyal

Giyinirken kolunu uzatir.

Kendi kendine yiyecek alip yiyebilir.
Kitaplara bakmayi sever.

Komik seylere guler.

ilgisini ceken seylere isaret eder.
“ortak ilgi” olusabilir.

BEBEKLERDE BOY / KiLO GELISiMi CIZELGESI

1 - 12 Aylar Arasi Tiirk Kiz Cocuklar Kilo / Boy cizelgesi

En az En fazla
1 Ayhik bebek 2950 g - 50 cm 5400 g - 59 cm
2 Aylhik bebek 3500 g - 52.5 cm 6400 g - 62 cm
3 Aylik bebek 4000 g - 54 cm 7200 g - 64.5 cm




4 Ayhk bebek 4500 g - 56 cm 8000 g - 67.5cm
5 Aylik bebek 5000 g - 57.5 cm 8700 ¢g - 70 cm
6 Aylik bebek 5400 g - 59 cm 9250 ¢g - 72 cm
7 Ayhk bebek 5800 g - 60.5 cm 9800 ¢g - 73 cm
8 Aylik bebek 6150 g - 61.5 cm 10350 g - 75 cm
9 Aylik bebek 6500 g - 62.5 cm 10800 g - 77 cm

10 Aylik bebek

6750 g - 63.5cm

11200 g - 78.5 cm

11 Aylik bebek

7000 g - 65 cm

11700 g - 79.5 cm

12 Aylik bebek

7200 g - 66 cm

12000 g - 81 cm

1 - 12 Aylar Aras1 Tiirk Erkek Cocuklar1 Kilo / Boy cizelgesi

En az En fazla

1 Aylik bebek 3000 g - 51 cm 5750 g - 59.5 cm
2 Aylik bebek 3600 g - 53 cm 6600 g - 62.5 cm
3 Aylik bebek 4150 g - 55 cm 7500 g - 65 cm
4 Aylik bebek 4600 g - 57 cm 8250 g 67.5 cm
5 Aylik bebek 5100 g - 58 cm 9000 g - 70 cm
6 Aylik bebek 5500 g - 60 cm 9600 g - 72.5 cm
7 Aylhik bebek 6000 g - 62 cm 10250 g - 75 cm
8 Aylik bebek 6300 g - 63 cm 10900 g 77 cm
9 Aylik bebek 6700 g - 64.5 cm 11300 g - 78.5 cm
10 Aylik bebek 6950 g - 66 cm 11900 g - 80 cm

11 Ayhk bebek

7200 g - 67.5 cm

12200 g - 81.5cm

12 Ayhk bebek

7450 g - 68.5 cm

125000 g 82.5 cm




