ANNE SUTUYLE ILGILI PRATIK BILGILER

1-Birinci y1l beslenmesi neden hayatin diger donemlerinden farklidir?
Yasamin ilk yilinda bilylime hiz1 diger tiim donemlerden fazladir.Birinci yiin
sonunda bebekler dogum kilolarinin neredeyse li¢c katina cikarlar.Boylari ise %50
artar.Bunun disinda beyin gelisimi de ilk iki yil icinde yasamin tim diger
donemlerinden hizlidir.Beyindeki sinaps denen baglantilar hizla artar.Bu da hem
artan bas cevresi, hem de hizla kazanilan yeni becerilerle kendini gosterir.

iste bu inanilmaz dénemin gereksinimlerini en iyi verecek besin anne sutuddir.

2-Anne siitiiniin faydalan nelerdir?

En kisa sekilde o0zetlemek gerekirse,anne siitii hem bebegin bagisikligini,viicut
direncini ham de metabolizmasini gliclendirir. Bagisikligi gliclendirdiginden
enfeksiyonlara kars1 viicudu korur. Yine bagisiklik sisteminin kendine karsi isledigi
hastaliklara kars1 da vucudu korumaya yardimci olur.Bunlarin icinde astim,alerjik
hastaliklar ve MS gibi otoimmun hastaliklarin yani sira kanserin pek cok farkli turu
de vardir.Anne sutu bir de cok kanmtlanmis bir sekilde obesiteye kars
koruyucudur.Obesiteye kars1 korumasinin dogal sonucu olarak diyabet,kalp damar
hastaliklar ve hipertansiyon ve bazi kanser tiirlerinin de gelisme olasiligin1 azaltir.
Anne siitiiniin zeka gelisimi ile olan baglantisi ise cok da net degildir.

3-Anne siitii nasil uretilir?

Anne sutu sut bezlerinde uretilir.Sut Uretiminde gorev alan belli basli hormonlar
prolaktin ve oksitosindir. Prolaktin sutiin daha cok yapilmasinda oksitosinde
salgilanmasinde gorevlidir.ikisi de beyinde stresten etkilenen bélgelerdedir.Bu
yuzden anne sutunun en buyuk dusmanlarindan biri strestir. Anne sutu cekildikce
uretilir.Ne kadar sut iretildigi ne kadar sut tiiketildigi ile yakindan ilgilidir.Bu
ylizden siitiin azaldig1 ,ya da azalma ihtimalinin oldugu zamanlarda sik sik
emzirmek ya da siit sagmak iyi bir stratejidir.

4-Meme ucunun hazirlanmasi ve bakimi

Hamilelik sirasinda meme ucuna dikkat edilmelidir.Meme ucu normalde hafifce
bastirldiginda disan ¢ikar.Eger meme ucu normal olarak disar1 dogru dénmiiyor ya
da diklesmiyorsa ice doniik olabilir.ice doniik meme ucu icin hamilelikte gogiis
kalkani kullanilmasi gogiis ucunun diizelmesine yardimci olur.Bazen ters meme ucu
dogumdan sonra fark edilir ve yine emzirme kalkan kullanilabilir.

Meme ucunu siirekli silmek dogru degildir ¢linki,montgomery bezlerinden salgilanan
ve dezenfektan ozellikleri olan siv1 bu sekilde kalmamis olur. Ayrica meme basinin
surekli 1slak kalmas1 ve memede kalan meme kalkanlarindan kullanilmasi da mantar
enfeksiyonu gibi enfeksiyonlara neden olacagindan onerilmez.

5-ilk giinler

ilk glinler pek cok anne icin zordur. Emzirmek ne kadar dogal ve icgiidusel bir sey
de olsa,alisma donemi herkes icin zor olabilir. Cok sabirli olma, cok gerekmedikce
mama veya baska bir takviye vermemek,ilk glinler sik stk emzirmek sut Uretimini
destekler.Dogru teknigin en bastan 6grenilmesi cok onemlidir clinki pek ¢ok
annenin sutu yanlizca yanlis teknikle emzirdikleri icin gelmeyebilir ve anne sutunun
gelmedigini yeterince liretemedigini diisiinlip pes edebilir.



6-Emme teknigi onemli mi?

ilk glinden itibaren emmenin dogru yapilmasi cok dnemlidir.Ancak bu sekilde basing
dogru yere uygulanip,siit tiretimi uyarilmis olur. Yoksa anneler yok yere siitlerinin
olmadigini disiinebilirler. Bazen yalnizca emzirme teknigi yanlis oldugundan
emzirme tehlikeye girer bazen de sik stk meme basi catlaklar olusur.

Dogru emme tekniginde areola (kahverengi kisim)bebegin tamamen agzinin icinde
olmalidir.Bu sekilde emme basinci dogru noktaya uygulanir.ilk baslarda tekrar
tekrar deneyerek dogru teknige alismak onemlidir.Alisinca devami kolaydir.

7-Annenin beslenmesi

Annenin 3 lt kadar sivi tuketmesi ve dengeli beslenmesi onemlidir.

Sitlin icerigi annenin yediklerinden biiylik 6lciide bagimsizdir.
Protein,karboonghidret gibi maddeler anne ne kadar alirsa alsin bebege aym
miktarda gecer. Yag ve vitamin gecisi ise annenin alim dogrultusundadir.

Bu yuzden annenin hem hamilelik sirasinda,hem de emzirirken vitamin ve omega 3
destegi almasi onemlidir. Yine annenin demir ve D-vitamini depolarinin nasil oldugu
da bebegi direk olarak etkiler.

8-Emzirmek farklh hayat stilleri ile birarada gidebilecek Bir sey midir?

Emzirme pek cok farkli sekilde yapilabilir ve degisik hayat stillerine gore adapte
edilebilir. Baz1 anne sirf memeden,baz1 anne biraz memeden biraz sagarak, bazi
anne sirf sagarak, bazi anne ise mama ile kansik beslenme yapmay1 secebilir.Ve
niyet ve caba olduktan sonra hersekilde saglikli yiirliyebilir. Stitiin cok azladigi
zamanlarda bile ugrasarakl arttirmak mimkiindir. Arttirmanin yolu ise stresten
uzak durmak,sik emzirmek ve bol sivi tuketmektir. Sut arttinci caylarn yaran ilgili
cok fazla bilimsel veri yoktur ancak bunlarin zarar da olmadigi icin kullanilabilirler.

9-ilk ay biberon ve emzik zararli midir?

Biberon ve emzik anne memesinden farkli daha ¢ceneden gelen bir emme hareketi
emilirler. Anne memesi ise damaktan gelen bir emme ile bosaltilir. Bebegin yalanci
memelere alismasi anne memesini efektif emmesini engelleyebilir.Ayn1 zamanda bu
memeler daha kolay emildigi icin bebek anne memesini tercih etmeyebilir.ilk aydan
sonra genellikle sorun kalmaz. Bu yuzden ilk ay biberon ya da yalanci meme



kullanmamak gerekir.Sagilmis siit ya da mama verilecekse kasik ile vermekte fayda
vardir.

9-Emzirme Pozisyonlan

Emzirme farkli pozisyonlarda yapilabilir.Klasik tutus (sol Uist),futbol tutusu (sag iist)
Ve yan yana yatar pozisyon bunlardan birkacidir. Degisik durumlarda degisik
pozisyonlar kullanilabilir ya da bazi bebek bazi stili daha cok sevebilir.Ornegin
yorgunken yan yana yatma kullanilabilir. Kiicuk bebeklerde futbol tutusu daha
rahat olabilir vs.




10-Bebek meme ile ilgilenmiyorsa nasil uyarmal?

Bazen bebegin yanagina elle ya da meme ucu ile hafifce dokunmak meme ile
ilgilenmesini saglayabilir. Bu da ise yaramiyorsa bebegin de annenin de istiiniin
soyulup ,direk cilt kontag1 kurulmasi iyi gelebilir.

Anne siitii cok onemli ayn1 zamanda da ciltlere sigmayacak derinlikte bir konu.
Burada yalmzca sizlere pratik bilgiler vermeyi amacladim.

Bebekler gule gule buyusun ve keyifle emsinler.

Sorunuz ya da damsmak istediginiz bir sey oldugunda asagidaki iletisim bilgilerinden
bana ulasabilirsiniz.
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